ПАМЯТКА

о правилах поведения людей во время ледостава

1.
При переходе водоема по льду следует пользоваться
оборудованными ледовыми переправами или проложенными тропами, а при
их отсутствии - убедиться в прочности льда с помощью пешни. 
Проверять прочность льда ударами ноги опасно.
         2.   При переходе по льду группами необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5-6 метров и быть готовыми оказать немедленную помощь впереди идущему.
          3. Во время рыбной ловли нельзя пробивать много лунок на ограниченной площади, прыгать и бегать по льду, собираться большими группами..
          4.  В случае провала льда под ногами необходимо широко расставить руки, удержаться на поверхности льда, без резких движений стараться выползти на твердый лед, а затем, лежа на спине или на груди, продвигаться в сторону, откуда пришел, одновременно призывая на помощь.
         5.   К провалившемуся под лед  для оказания помощи  необходимо приближаться лежа, с раскинутыми руками и ногами, использовать  доски, шесты, веревки, багры и т.д. Если этих средств нет под руками, то два - три человека ложатся на лед и цепочкой продвигаются к пострадавшему, удерживая друг друга за ноги, первый подает пострадавшему поясной ремень, шарф и т.п.
